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Tajékoztato a spermafagyasztas vizsgalat elott

Kiemelt informaciodk:

e A mintaadas elétt 2-5 napos teljes szexualis 6nmegtartoztatas sziikséges (sem
tobb, sem kevesebb).

o Kérjuk olvassa végig a tajékoztatét az idépontra érkezés elétt!

o Az eredményt még a vizsgalat napjan elkiildi a laboratérium, e-mail
csatolmanyként.

o Kérjuk bemutatni a mintaadastél szamitott 6 honapon beliili szerologia
véreredményeket: negativ Hepatitisz B, Hepatitisz C, HIV. A vérvétel elvégzésére
Intézetiinkben is lehetéség van, ha a szakorvosa nem tudja beutalni Ont
laborvizsgalatra: Id6pontfoglalas: https://to.krio.hu/idopont-labor

o Keérjuk, hogy sziikség esetén a laboratériumi eredmények értelmezéséhez forduljon
szakorvoshoz (androlégushoz)! Id6pontfoglalas: https://to.krio.hu/idopont-
andrologia

o Afagyasztott hordozok szamat az eredménykozlén megjeloljlik. Egy beavatkozashoz
szlikséges hordoz6 szama a beavatkozas tipusatol fliggéen a felhasznalast végzé
intézet altal keriil meghatarozasra.

s

Gyakorlati tudnivalok a mintaadast megel6z6en

Tisztelt Paciensiink!

Az alabbiakban a legfontosabb tudnivalékra szeretnénk felhivni a figyelmét. Kérjiik, hogy ezt
a rovid tajékoztatét figyelmesen olvassa végig, hogy a mintaadasra felkésziilten
érkezhessen.

1. Szexualis Onmegtartoztatas

A mintaadas elétt 2-5 napos teljes szexualis 6nmegtartoztatas sziikséges — sem tobb, sem
kevesebb. Ennek betartasa nagyon fontos, mivel az ennélrévidebb id6 a spermiumok mennyiségi
paramétereire, mig a hosszabb idé a spermiumok mozgaséara van negativ hatassal. Kérjik, hogy
az id6pont foglalasanal erre legyen tekintettel. A javasolt 6nmegtartoztatasi id6t6l orvosi
indikacio, kezelés, vagy egyéb egészségligyi ok esetén el lehet tekinteni.
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2. Higiéniai eldirasok

A mintaadas elétt, illetve alatt kiilondsen fontos a higiéniai szabalyok betartasa, hogy a minta ne
fert6z6djon/szennyez8djon semmilyen kérokozdval (bér- bélbaktériumok), illetve egyéb anyaggal.
Mintaadas el6tt kérjik az alabbi lépések elvégzését:

1. lépés: a hugyholyag Uritése

2. lépés: kezek és pénisz alapos lemosédsa szappannal
3. lépés: a szappan alapos ledblitése

4. épés: kezek és pénisz szarazra torlése.

3. Avizsgalat pontos menete

Az alabbi felsorolasban szeretnénk tajékoztatni a vizsgalat igénybevételének pontos menetérél:

Erkezéskor a recepcion bejelentkezés sziikséges, a személyazonositasra alkalmas
fényképes igazolvany bemutatasaval. A személyes adatai felvételére mar nincs sziikség,
hiszen az elézetesen megtortént az online felliletlinkon.

Paciens koordinator munkatarsunk rovid tdjékoztatast ad a szolgaltatasrol, illetve valaszol
a felmerilé kérdésére.

Az intézet egyik munkatarsa elkiséri Ont a mintaadé helyiségbe, és elmondja a sziikséges
tudnivalékat. Amennyiben barmilyen kérdése felmeril, természetesen nyugodtan
kérdezzen. Szeretnénk biztositani arrél, hogy az Intézet minden munkatéarsa a legnagyobb
szakmai odaadéassal és diszkrécidval kezeli a felmerild kérdéseket, problémakat.

A mintaadas megkezdése elétt a higiéniai eléirdsok betartasat kérjlk.

A mintaadas azonositéval ellatott gyljtépoharba torténik. Kérjik tigyeljen arra, hogy a
minta teljes térfogata a poharba keriiljon. Kiilonésen fontos, hogy az ondéminta els6
cseppjei is gylijtésre keriiljenek, mivel az tartalmazza a spermiumok jelentds részét!
Amennyiben ezzel kapcsolatban probléma meriilne fel, a mintaadast kovetéen kérjuk
jelezze a munkatarsainknak, hogy a kiértékelés soran erre tekintettel lehessenek.

A mintaaddst kovetéen néhany perc varakozasi id6 alatt a laboratérium munkatarsai
elvégzik a minta atvételi mindsitését. Ha a mintat a laboratérium a térfogata alapjan
elfogadhatéonak mindsiti, abban az esetben a fizetés megtorténhet a recepcion, az
eredményt nem kell a helyszinen megvarni. Amennyiben a laboratérium elutasitja a minta
atvételét, errél tajékoztatja Ont, paciens koordinator kollégank pedig segit Uj idépontot
foglalni Onnek. Természetesen az atvételkor az egyedi tényezéket (pl. kemoterapia, m(itét
elétti mintaadas) is figyelembe veszi a laboratorium.

. Kérjik bemutatni a mintaadastél szamitott 6 hoénapon bellli szerolédgia
véreredményeket: negativ Hepatitisz B, Hepatitisz C, és HIV. Amennyiben szakorvosa nem
tudja beutalni Ont erre a laborvizsgélatra, az nalunk is elvégezheté vérvételi
szakrendelésunk keretében: https://to.krio.hu/idopont-labor

A mintaadast kovet6éen maximum 4 6éra mulva elektronikus formaban (e-mailben)
megkuildjik Onnek az Eredménykozlét, ami tartalmazza a fagyasztott hordozék szamat.
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Egy beavatkozashoz szukséges hordozd szama a beavatkozas tipusatol fliggden a
felhaszndlast végz6 intézet altal keril meghatarozasra.

Ha szeretne tisztaban lenni a vizsgalati elemek jelentésével, latogassa meg az oldalunk
Tanacsadds menupontot. Szeretnénk Ujfent kiemelni, hogy ez természetesen nem
helyettesiti a szakorvosi értékelést, csupan kapaszkodét nyujt a vizsgalat legfontosabb
elemeinek megismerésében.

4. Segédeszkoz- és anyag hasznalata

A mintaadas soran természetesen van lehet6sége képi segédanyag hasznalatara. A mintaado
helyiségeinkben talal Ujsagot, illetve WIFI elérhet&séget biztositunk, hogy az igényeinek megfeleld
tartalomhoz hozzajusson a sajat készllékén (telefon, tablet bevihetd a mintaadd helyiségbe).
Ezek a kuls6 segédletek azonban fert6zés bejuttatasat teszik lehetévé a mintaadas soran, kérjuk
erre fokozottan tgyeljen!

Fontos, hogy egyéb segédeszkéz (mint példaul sikositd, szexualis jatékszer stb.) nem
megengedett!

5. Gyakran felmeriilé kérdések

A mintaadas soran senki nem fogja Ont sirgetni, nincs idékorlat meghatarozva. Arra
biztatjuk, hogy feszlltségmentesen késziljon a mintaadasra, mert a kellemes
kornyezetben, j6 kozérzettel adott minta biztosan jobb minéségu lesz.

El6fordulhat, hogy a mintaadéas egy 6ra probalkozas utdn sem sikeres. Ebben az esetben
azonnal egyeztetink Uj idépontot vagy arra teszlink javaslatot, hogy otthon adott mintabdl
torténjen az analizis. Ebben az esetben gydgyszertarban vasarolt, vagy az Intézet altal
rendelkezésre bocsatott steril mintagyUijté edénybe kell a mintat gyUjteni. Nagyon fontos,
hogy a minta gy(jtését kovetéen a mintaadas pontos ideje rogzitésre keriljon a poharon.
A beszallitds alatt a mintat testhdmérsékleten kell tartani, praktikusan ezt Ugy tudjak a
legkdnnyebben kivitelezni, ha vastag (polar) ruhaba becsomagoljak, és azt testhez
szoritva szallitjak. A mintanak a mintaadastél szamitott 1 6ran belll be kell érkeznie a
laboratériumba.

A gyUjtépohar mérete nincs aranyban a gylijtendd minta mennyiségével: az atlagos ondo
minta térfogata 1,5-5,0 ml, tehat csak kis részét tolti ki a poharnak.

Ugyeljen a megfelels folyadékbevitelre (viz)!

A mintaado helyiségben csak egyedil tartézkodhat.

Idépont foglalashoz kérjiik keresse ligyfélszolgalatunkat a +36 1 211 3517 telefonszamon,

illetve a spermabank@krio.hu e-mail cimen.

Laboratérium elérhet6sége: 1026 Budapest, Kelemen Laszlé utca 12.

Telefon: +36 1211 3513

E-mail: ivarlabor@krio.hu
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Nyitva tartas: munkanapokon 8:00-16:00 kozott
Barmilyen egyéb felmertld kérdéssel kapcsolatban forduljon a munkatarsainkhoz bizalommal!

Gyakran ismételt kérdések

Hogyan torténik a mintaadas?

A mintaadas alapesetben a helyszinen, intim, szeparalt kdrnyezetben torténik, azonban, ha ez
barmely okbdl nem felelne meg, vagy nem megoldhatd, otthonrél is hozhaté a minta bizonyos
feltételek betartdasa mellett (1 6ran belll, testhémérsékleten szallitva kell beérnie a
laboratériumba a mintanak megfelel6 mintaadd edényben).

Muszaj elmennem a spermabankba?

Ha a lakhelyének tavolsaga megengedi, akkor van lehetdség otthoni mintaaddsra, de ebben az
esetben 1 d6ran belul, testhémérsékleten (=36 fok) szallitva be kell szallitania a mintat a
laboratériumba. Fontos, hogy a mintat steril gy(ijtépoharba gy(jtse, a patikdban vasarolhato steril
vizeletgy(ijté pohar erre a célra tokéletesen megfeleld.

Mikor kell fizethem?

Fizetni a mintaadast kovetéen szukséges, azonban lehet8sége van elére is kifizetni azt
bankkartyas fizetéssel vagy atutalassal. A helyszinen ezen kivil készpénzes fizetésre is van
lehetbség.

Egészségpénztari elszamolasra van lehet6ség?

Igen, mindegyik szolgaltatasunk elszdmolhaté egészségpénztari szamla terhére.
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