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Tajékoztaté spermaanalizis vizsgalat elott

Laboratorium cime: 1026 Budapest, Kelemen Laszl6 utca 12.

Nyitvatartasi id6: munkanapokon 8:00-16:00

Ugyfélszolgalat elérhetésége idépontfoglalashoz: +36 1211 3517, spermabank@krio.hu

Amennyiben kiegészitd laborvizsgalatot szeretne igénybe venni, kérjik keressen minket a fenti
elérhet6ségeken, illetve tajékozodjon az alabbi feluleten:
https://spermabank.krio.hu/csomag/laborvizsgalatok

Afizetés mintaadast kovetéen torténik, bankkartyaval vagy készpénzben, de arrais van lehetdség,
hogy a szolgaltatas dijat elére utalassal rendezze. Minden szolgéaltatasunk elszamolhatd
egészségpénztari szamla terhére.

Avizsgalat megrendelhetd: https://spermabank.krio.hu/csomag/analizis

Kiemelt informaciodk:

e A mintaadas el6tt 2-5 napos teljes szexualis 6nmegtartéztatas sziikséges (sem
tobb, sem kevesebb).

o Kérjuk, olvassa végig a tajékoztatot az idépontra érkezés elott!

o Az eredményt még a vizsgalat napjan elkiildi a laboratérium, titkositott e-mail
csatolmanyként.

e Alaboratériumi eredmények kiértékeléséhez, kérjiik forduljon szakorvoshoz
(androlégushoz): https://to.krio.hu/idopont-andrologia

e A spermaanalizis vizsgalaton kiviil elérhetd, un. kiegészité vizsgalatok teljes
palettajat megtalalja a honlapunk ,Laborvizsgalatok” menlpont alatt, illetve kérjuk
olvassa el a két ,,Tajékoztato kiegészito vizsgalatokrol” letoltheté dokumentumot is.

DNS fragmentacio vizsgalata (kiegészit6 szolgaltatas) esetén a mintaadast megel6z6en 2-3
szexualis egylittlét, illetve ejakulalas javasolt, betartva a mintaadast megel6z6 2 napos
szexualis 6nmegtartéztatast.
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Gyakorlati tudnivalok a mintaadast megel6z6en

Tisztelt Paciensiink!

Az alabbiakban a legfontosabb tudnivalékra szeretnénk felhivni a figyelmét. Kérjiik, hogy ezt
a rovid tajékoztatét figyelmesen olvassa végig, hogy a mintaadasra felkésziilten
érkezhessen.

1. Szexualis Onmegtartoztatas

A mintaadas el6tt 2-5 napos teljes szexualis 6nmegtartéztatas sziikséges. Ennek betartasa
nagyon fontos, mivel az ennél rovidebb idé a spermiumok mennyiségi paramétereire, mig a
hosszabb id6 a spermiumok mozgdsara van negativ hatassal. Kérjik, hogy azidépont foglalasanal
erre legyen tekintettel.

DNS fragmentacio vizsgalata esetén

Amennyiben DNS fragmentacié vizsgalatot vesz igénybe, a mintaadast megel6z6 héten 2-3
szexualis egyuttlét vagy ejakulalas ajanlott, betartva a mintaadast megel6z6en a 2 napos
szexualis onmegtartoztatast. Kérjuk, tartsa be szigordan a 2 napos 6nmegtartoztatast, ett6l
eltérd esetben a ténylegesnél rosszabb vizsgalati eredmény szilethet.

pes

2. Higiéniai eldirasok

A mintaadas elétt, illetve alatt kiilonosen fontos a higiéniai szabalyok betartdsa, hogy a minta ne
fert6z6djon/szennyez8djon semmilyen kérokozdval (b6r- bélbaktériumok), illetve egyéb anyaggal.
Mintaadds el6tt kérjiik az aldbbi lépések elvégzését:

1. lépés: a hugyholyag Uritése

2. lépés: kezek és pénisz alapos lemosédsa szappannal
3. lépés: a szappan alapos ledblitése

4. épés: kezek és pénisz szarazra torlése.

3. A mintaadas a laboratérium mintaadé helyiségében, elfogadasi/elutasitasi kritériumok:

e Erkezéskor a recepcidon bejelentkezés sziikséges, a személyazonositdsra alkalmas
fényképes igazolvany bemutatasaval. A személyes adatai felvételére mar nincs szlikség,
hiszen az elézetesen megtortént az online fellletiinkon.

e P4ciens koordinator munkatérsunk tajékoztatast ad a vizsgélatrél, illetve végig vezeti Ont
a Vizsgalatkéré adatlapon, amit kitdltést és adatellenérzést kdvetéen On alairdsaval
hitelesit.

e Azintézet egyik munkatarsa elkiséri Ont a mintaadé helyiségbe, és elmondja a sziikséges
tudnivalékat. Amennyiben barmilyen kérdése felmeril, természetesen nyugodtan
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kérdezzen. Szeretnénk biztositani arrél, hogy az Intézet minden munkatarsa a legnagyobb
szakmai odaadassal és diszkrécidval kezeli a felmerulé kérdéseket, problémakat.

A mintaadas megkezdése el6tt a higiéniai eldirasok betartasat kérjuk.

A mintaadas azonositéval ellatott gyljtépoharba torténik. Kérjik tigyeljen arra, hogy a
minta teljes térfogata a poharba keriiljon. Kiilonésen fontos, hogy az ondéminta els6
cseppjei is gylijtésre keriiljenek, mivel az tartalmazza a spermiumok jelentds részét!
Amennyiben ezzel kapcsolatban probléma merilne fel, a mintaadast kdvetéen kérjuk
jelezze a munkatarsainknak, hogy a kiértékelés soran erre tekintettel lehessenek.
Nagyon fontos, hogy a minta gyljtését kdvetéen a mintaadds pontos ideje rogzitésre
kerlljon a poharon, igy arra kérjuk, hogy a pohar lezarasa utan irja ra a pohar tetejére a
mintaadas idejét.

A mintaadast kovetéen néhany perc turelmet kériink, amig a laboratérium munkatarsai
elvégzik a minta atvételi min&sitését, melynek eredményérél azonnal visszajelzést kap.
Elfogadasi / elutasitasi kritériumok:

WHO VI. Kézikdnyv szerinti analizis a mintan elvégezhetd, ha:

- aszexualis onmegtartdztatas napjainak szama megfeleld és

- aminta térfogata elfogadasi hatarértéken fellil van és

- amintaadas megfeleld steril poharba tortént és

- aminta teljes térfogat a poharba kerdilt.

Mintaadas el6tt vagy alatti betegségek, gyogyszeres kezelések jelentésen befolyasoljak a
minta mindségét és igy a vizsgalat eredményét. Arra kérjliik, hogy errél legkésébb a
Vizsgalatkéré alairasakor tajékoztassa a laboratériumot.

Amennyiben a laboratérium nem javasolja a minta analizisét az atvételi minésités soran,
errél tajékoztatja Ont, paciens koordinator kollégank pedig segit Gj id6pontot foglalni Onnek.

Ha az analizis elvégezhetd, akkor a fizetés megtorténhet a recepcion, de az eredményt
nem kell a helyszinen megvarni.

A mintaadast kovetéen maximum 4 dra mulva elektronikus formaban (e-mailben)
megkuildjik Onnek az Eredménykozlét.

Eltérést mutaté laboratériumi eredmények értelmezése, diagnézis felallitasa szakorvos

feladata, amire androlégiai szakrendelés keretében van lehetéség. Intézetiinkben is
elérhet6 androléogus szakorvosok rendelése, idépontfoglalasra itt van lehet6sége:
https://to.krio.hu/idopont-andrologia

Ha szeretne tisztaban lenni az analizis egyes |épéseinek jelentésével, latogassa meg az
oldalunkon a Tandcsadds menulpontot. Szeretnénk azonban kiemelni, hogy ez természetesen
nem helyettesiti a szakorvosi értékelést.

4. Tajékoztatas az otthon gyiijtott minta behozatalarél és az elutasitasi kritériumokrol:

A minta gy(ljtése patikaban vasarolt, vagy a vizsgalatot végzé laboratériumtol kapott,
bizonyitottan spermiumokra nem toxikus mlanyag, széles szaju, csavaros tetejd, steril
poharba torténik. Javasolt a patikakban vasarolhat6 steril vizeletgy(ijté pohar hasznalata.
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A mintaadas soran a teljes ejakulatumot szikséges gyljteni és minden fajta veszteséget
(mintaadas vagy szallitas soran) jelezni szikséges a minta atadasakor a vizsgalatot végzé
laboratdrium felé.

A behozott minta elutasitasara vonatkozo kritériumok:

a minta nem megfelel6 mintagy(jté edényben érkezett

a mintavételi edény jelolése nem megfeleld - a paciens neve/mintaadas datuma és ideje
nem kerult feltiintetésre vagy nem olvashaté/az adatok az edény tetején kertltek
megadasra

a paciens nem azonosithaté

a minta szallitdsa nem volt megfelelé: a minta tul hideg vagy tul meleg kortilmények kozott
volt tarolva a szallitas ideje alatt

a minta a mintaaddstél szamitva 60 percen tul érkezett a laboratériumba

a mintaadas sordn a minta egy része elveszett, a szallitds soran kifolyt vagy nagyon kevés
a gy(jtott térfogat

a mintaadas nem a javasolt nmegtartdztatdsi id6 betartdsaval tortént

a mintaadas eldtt vagy alatt betegség, gydgyszeres kezelés allt fenn

nem megengedett sikositd kerllt hasznalatra mintaadas soran

Javaslat: A beszallitas alatt a mintat testhémeérsékleten kell tartani, praktikusan ezt ugy tudjak a
legkénnyebben kivitelezni, ha vastag (polar) ruhaba becsomagoljak, és azt testhez szoritva
szallitjiak. A mintanak a mintaaddstdl szamitott 1 dran bellil be kell érkeznie a laboratdériumba.

5. Egyéb fontos tudnivalok a mintaadas és a vizsgalat
sikerességéhez/megbizhatosagahoz:

A mintaadas soran senki nem fogja Ont sirgetni, nincs idékorlat meghatarozva. Arra
biztatjuk, hogy feszlltségmentesen késziljon a mintaadasra, mert a kellemes
kornyezetben, j6 kozérzettel adott minta biztosan jobb min&ségu lesz.

Ugyeljen a megfeleld folyadékbevitelre (viz)!

A mintaado helyiségben csak egyediil tartozkodhat.

A gy(jtépohar mérete nincs aranyban a gyljtendd minta mennyiségével: az atlagos ondé
minta térfogata 1,5-5,0 ml, tehat csak kis részét tolti ki a poharnak.

El6fordulhat, hogy a mintaadéas egy 6ra probalkozas utan sem sikeres. Ebben az esetben
azonnal egyeztetlink Uj idépontot vagy arra teszlink javaslatot, hogy otthon adott mintabdl
torténjen az analizis. Ebben az esetben gyogyszertarban vasarolt, vagy az Intézet altal
rendelkezésre bocsatott steril mintagyUijté edénybe kell a mintat gydjteni.

Segédeszkoz- és anyag haszndlata: A mintaadas soran természetesen van lehet6sége
képi segédanyag hasznalatara. A mintaadd helyiségeinkben talal ujsagot, illetve WIFI
elérhet6séget biztositunk, hogy az igényeinek megfeleld tartalomhoz jusson a sajat
készulékén (telefon, tablet beviheté a mintaadd helyiségbe). Ezek a segédletek azonban
fert6zés bejuttatasat teszik lehetévé a mintaadés soran, kérjuk erre fokozottan Gigyeljen!
Fontos, hogy egyéb segédeszkdz (mint példaul sikositd, szexualis jatékszer stb.) nem
megengedett!

Tajékoztato a spermaanalizis vizsgalat el6tt_v1
Ervénybelépés ideje: 2025. 03. 17.



¥ Krio Intézet

FAMICORD GROUP
SEJT- ES SZOVETBANK

Barmilyen egyéb felmeriilé kérdéssel kapcsolatban forduljon munkatarsainkhoz
bizalommal!

Altalanos tajékoztaté a spermaanalizis vizsgalatrol

Spermaanalizis

Spermaanalizis diagnosztikai szolgaltatasunkat az androlégus/urolégus szakorvosok altal
jelenleg elvart WHO VI. Kézikonyv protokolljat kovetve végezziik. Az igy kapott eredményekbdl a
férfi nemzéképessége szakmailag elfogadott médon mindsitheté.

A minta mindsitését szamitégéppel tdmogatott (CASA) formaban is elvégezziik. A CASA vizsgalat
- a jelenleg érvényes szakmai szabalyok szerint - nem helyettesiti, csak kiegésziti a WHO altal
elfogadott analizist.

Az analizis soran a mintat az alabbi szempontok szerint vizsgaljuk: meghatarozzuk a spermiumok
szamat, alakjat és elemezziik a sejtek mozgasat is.

Az analizissel a nemz6képesség, a WHO protokolljanak hatarértékeihez viszonyitva, objektiven
meghatarozhatd és egyben lehetéség arra is, hogy idében kiderlljon, ha a nemz&éképességet
befolydsold betegség, gyulladas, fert6zés, vagy egyéb tényez6 all fenn.

Mikor ajanlott spermaanalizis vizsgalatot elvégezni?

A spermaanalizist leggyakrabban a gyermekvallalasi nehézségek felmerilésekor szoktak ajanlani
a férfiaknak, a mi célunk azonban az, hogy az elsd vizsgalatra keruljon sor a férfiak életében
maximum 30 éves korukig. Egy preventiv céllal igénybe vett spermaanalizis utdn kap egy atfogé
képet a nemz6képességerél, ha szlikséges, akkor szakorvosi segitséget idében igénybe vehet. A
spermaanalizis eredménye tlinetmentes, lappangd betegségekre is rAmutathat, hiszen a férfiak
esetében az spermakép az altaldnos egészségi allapotot is megmutatja.
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