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Tisztelt UgyfelUnk!

Az alabbiakban a legfontosabb tudnivaldkra szeretnénk felhivni a figyelmét. Kérjuk,
hogy ezt a rovid tajékoztatot figyelmesen olvassa végig, hogy a mintaadasra felkészulten
érkezhessen.

1. Onmegtartéztatas

A mintaadas el6tt 3-5 napos onmegtartéztatas szukséges. Ennek betartasa nagyon
fontos, mivel az ennél révidebb id6 a spermiumok szamara, mig a hosszabb id6 a
spermiumok mozgasara van negativ hatassal. Kérjuk, hogy az idépont foglalasanal erre
legyen tekintettel.

DNS fragmentacié vizsgalata esetén

Amennyiben DNS fragmentacios vizsgalatot vesz igénybe, a mintaadast megel6zé héten
2 egyuttlét ajanlott, betartva a mintaadast megel6zéen a 3 napos 6nmegtartdztatast.
Kérjuk, tartsak be pontosan a 3 napos onmegtartdztatast, ettdl eltérd esetben
megtévesztd vizsgalati eredmény szulethet.

2. Higiénia
A mintaadas el6tt, illetve alatt kuldnosen fontos a higiéniai szabalyok betartasa, hogy a

minta ne fertézédjon semmilyen kérokozdéval. Mintaadas el6tt tanacsoljuk az alabbi
Iépések betartasat:

1. [épés: a hugyhdlyag Uritése
2. |épés: kezek és pénisz alapos lemosasa (lehetdleg fertétlenitd) szappannal
3. lépés: a szappan alapos ledblitése mindenhonnan

4. |épés: kezek és pénisz szarazra torlése papirtdridvel.

4. A szolgaltatas igénybevételének pontos menete

Az alabbi felsorolasban szeretnénk megmutatni a szolgaltatas igénybevételének pontos
menetet:

® Erkezéskor a recepcion bejelentkezés szUkséges, a személyazonositasra alkalmas
fényképes igazolvany bemutatasa, dokumentumok kitdltésére, alairasara nincs szukség,
hiszen az elézetesen megtortént az online feluletunkén.
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® Az intézet egyik munkatarsa elkiséri Ont a mintaadé helyiségbe, és elmondja
a szukséges tudnivalokat. Amennyiben barmilyen kérdése maradt, neki felteheti.
Szeretnénk biztositani arrdl, hogy az Intézet minden munkatarsa a legnagyobb szakmai
odaadassal és diszkrécioval kezeli a felmeruld kérdéseket, problémakat.

® A mintaadas megkezdése el6tt a higiéniai szabalyok betartasat kérjuk
(Isd. 2. pont).

m A mintaadas egy gyujtépoharba torténik. Kérjuk Ugyeljen arra, hogy a minta teljes
térfogata a poharba keruljon. Kilonésen fontos, hogy az ondéminta elsé cseppjei
is gydjtésre keriljenek, mivel az tartalmazza a spermiumok jelentds részét!
Amennyiben ezzel kapcsolatban probléma merulne fel, a mintaadast kovetéen kérjuk
jelezze a munkatarsainknak, hogy a kiértékelés soran erre tekintettel lehessenek.

B A mintaadast kovetéen kb. 15-2 6ra mulva elektronikus formaban (e-mailben)
megkuldjuk Onnek az Eredménykozlét, aminek kiértékelésében kollégdink mind
telefonon, mind e-mailben szivesen segitenek, amennyiben erre igényt tart. A szakmai
konzultacid nem egyezik meg egy androlégus altal végzett szakorvosi konzultacioval.

5. Segédanyag hasznalata

A mintaadas soran természetesen van lehetésége segédanyag hasznalatara. A mintaado
helyiségeinkben talal ujsagot, illetve WIFI elérhetdséget biztositunk, hogy az igényeinek
megfeleld tartalomhoz hozzajusson a sajat készulékén (telefon, tablet bevihetd a
mintaado helyiségbe).

6. Gyakran felmerulé kérdések

® A mintaadas soran senki nem fogja Ont strgetni, nincs idékorlat meghatarozva. Arra
biztatjuk, hogy kényelmesen, feszultségmentesen készuljon a mintaadasra, mert a
kellemes kérnyezetben, jo kozérzettel adott minta feltehetbéen jobb mindségu lesz.

B A gyUjtépohar mérete nincs aranyban a gyUljtendé minta mennyiségével: az atlagos
ondd minta térfogata 1,5-5,0 ml, tehat csak kis részét tolti ki a poharnak.

m Ha teheti, a mintaadast megel6z6 1-2 hétben csdkkentse a cigaretta, alkohol és kavé
fogyasztasat, és Ugyeljen a megfelel6 folyadékbevitelre (viz)!

B A mintaado helyiségben csak egyedul tartézkodhat.

Barmilyen egyéb felmeruld kérdéssel kapcsolatban forduljon a munkatarsainkhoz
bizalommal!

spermabank.krio.hu spermabank@krio.hu +36 1211 3517




