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Tajékoztatd a spermabol végzett kiegészitd szolgaltatasainkrol

Az alabbiakban az Intézetlinknél elérhetd, spermaanalizis mellé kérhet§ kiegészitd
szolgaltatasokrol szeretnénk tajékoztatast nydjtani.

1. Higiéniai eléirasok

A mintaadas elétt, illetve alatt klilondsen fontos a higiéniai szabalyok betartasa, hogy a minta ne
fert6z6djon/szennyezddjon semmilyen kérokozdval (bér- bélbaktériumok), illetve egyéb anyaggal.
Mintaadas el6tt kérjuk az alabbi lépések elvégzését:

1. lépés: a hugyholyag Uritése

2. lépés: kezek és pénisz alapos lemosasa szappannal
3. lépés: a szappan alapos ledblitése

4. |épés: kezek és pénisz szarazra torlése.

2. Avizsgalat pontos menete

Az alabbi felsorolasban szeretnénk tajékoztatni a vizsgalat igénybevételének pontos menetérél:

Erkezéskor a recepcion bejelentkezés szilkséges, a személyazonositasra alkalmas
fényképes igazolvany bemutatasaval. A személyes adatai felvételére mar nincs szlikség,
hiszen az elézetesen megtortént az online fellletunkon.

Paciens koordinator munkatarsunk tajékoztatast ad a vizsgalatrdl, illetve végig vezeti Ont
a Vizsgalatkéré adatlapon, amit kitdltést és adatellenérzést kdvetéen On aldirasaval
hitelesit.

Az intézet egyik munkatarsa elkiséri Ont a mintaadé helyiségbe, és elmondja a sziikséges
tudnivalékat. Amennyiben barmilyen kérdése felmerul, természetesen nyugodtan
kérdezzen. Szeretnénk biztositani arrél, hogy az Intézet minden munkatarsa a legnagyobb
szakmai odaaddssal és diszkrécidval kezeli a felmeruld kérdéseket, problémakat.

A mintaadas megkezdése el6tt a higiéniai el6irdsok betartasat kérjuk.

A mintaadas azonositoval ellatott gyljt6poharba torténik. Kérjiik ligyeljen arra, hogy a
minta teljes térfogata a poharba keriiljon. Kiilondosen fontos, hogy az ondéminta els6é
cseppjei is gylijtésre keriiljenek, mivel az tartalmazza a spermiumok jelentés részét!
Amennyiben ezzel kapcsolatban probléma mertlne fel, a mintaadast kovetéen kérjuk
jelezze a munkatarsainknak, hogy a kiértékelés soran erre tekintettel lehessenek.
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3. Ondovaladékbadl elvégezheto vizsgalatok:

Szexualis uton terjedo6 fert6zések korokozdi - STD 4 panel
Minta tipusa: ondé
Leletatfordulasiidd: 3 nap

Vizsgalat b6vebb leirasa: A csomag azokat a leggyakrabban el6forduld, nemi uton terjed6
kérokozok vizsgalatat tartalmazza, melyek akut fert6zéses megbetegedéseket idézhetnek eld. A
szexualis uton terjed6 fertézés barkit érinthet, aki aktiv szexualis életet él. A korai felismerés, és a
gyors diagnosztizalas nagyon fontos. Preventiv jelleggel is ajanljuk a teszt elvégzését, mivel azok
tinetmentesen is jelen lehetnek a szervezetben.

A mintaadast megel6zéen 2-5 napos 6nmegtartdztatas szlikséges (sem tobb, sem kevesebb).

Szexualis uton terjed6 fert6zések korokozoéi - STD 3 panel
Minta tipusa: ondé
Leletatfordulasiidd: 3 nap

Vizsgalat b6vebb leirasa: A csomag nemi Uton terjed® korokozok vizsgalatat tartalmazza. A
szexualis uton terjedé fert6zés barkit érinthet, aki aktiv szexualis életet él. A korai felismerés, és a
gyors diagnosztizalas nagyon fontos. Preventiv jelleggel is ajanljuk a teszt elvégzését, mivel azok
tinetmentesen is jelen lehetnek a szervezetben.

A mintaadast megel6z6en 2-5 napos 6nmegtartéztatas sziikséges (sem tobb, sem kevesebb).

ROS vizsgalat
Minta tipusa: ondé
Leletatfordulasiidd: 5 nap

Vizsgalat bévebb leirdsa: A reaktiv oxigén gyokok (ROS) szerepet jatszanak a spermiumok
fejlédésében, azonban a tulzott ROS termelés karositja a spermiumok 6rokitéanyagat.

A vizsgalatot azoknak a pacienseknek ajanljuk, akiknél magas a spermiumok DNS
fragmentaltsaga, mert annak kivalté okara vilagithat ra.

A mintaadast megel6zéen 3 napos Onmegtartdztatas szikséges (sem tobb, sem kevesebb).

DNS fragmentacio vizsgalat SCSA modszerrel
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Minta tipusa: ondoé
Leletatfordulasiidd: 5 nap

Vizsgalat b6vebb leirdsa: A DNS fragmentaltsag vizsgalata altalanosan ajanlott vizsgalat
nehezitett/sikertelen gyermekvallalas esetén, illetve olyan esetekben, amikor a spermaanalizis
eredménye a hatarértékektdl eltérd vizsgalati értékeket mutat. Spermaanalizissel egyutt javasolt
a vizsgalat.

A DNS fragmentaltsag az embrid fejlédést befolyasolja. Magas DNS fragmentacids index esetén
az embrid korai stadiumban nagy eséllyel elhal. Korai vetélés, embrid tapaddsi problémak esetén
kifejezetten javasolt vizsgalat.

A mintaadast megel6zéen 2 napos Onmegtartdztatas szukséges (sem tobb, sem kevesebb).

Akroszéma reakcio mérése
Minta tipusa: ondé
Leletatfordulasiidd: 5 nap

Vizsgalat bévebb leirasa: A vizsgalat megmutatja, hogy a spermium akroszémalis régidja milyen
gyorsan tud kapcsolddni a petesejthez.

Sikertelen gyermekvallalas, nehezitett megtermeékenyités esetén ajanlott vizsgalat.

A mintaadast megel6z6en 3 napos 6nmegtartdztatas szikséges (sem tobb, sem kevesebb).

Ondofolyadék IL-6, IL-8 tartalmanak meghatarozasa
Minta tipusa: ondé
Leletatfordulasiidd: 15 nap

Vizsgalat b6vebb leirasa: A szoveti gyulladas anélkil kimutathato, hogy az onddban fehérvérsejtek
lennének jelen.

A mintaadast megeléz6en 3-5 napos Onmegtartéztatas szlikséges (sem tobb, sem kevesebb).

MAR teszt
Minta tipusa: ondo
Leletatforduldsiidd: 5 nap

Vizsgalat bévebb leirdsa: Az onddéfolyadékban és a spermiumok fellletén talalhaté antitestek,
melyek a termékenyitd képességet befolyasoljak.

A mintaadast megel6z6en 3-5 napos 6nmegtartdztatas szuikséges (sem tobb, sem kevesebb).
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PMN elasztaz mérése ondofolyadékbol
Minta tipusa: ondé
Leletatfordulasiidd: 15 nap

Vizsgalat bOvebb leirdsa: Bizonyos tipusu fehérvérsejt termeli, a degenerativ gyulladasos
megbetegedésekben baktériumokkal szembeni védekezésben jatszik szerepet, baktérium
tenyésztéssel egyutt javasolt.

A mintaadast megel6z6en 3 napos 6nmegtartdztatas szikséges (sem tébb, sem kevesebb).

Teljes antioxidans kapacitas (TAC) meghatarozasa
Minta tipusa: ondé
Leletatfordulasiidd: 5 nap

Vizsgalat bdvebb leirasa: Antioxidans mechanizmusok helyes muikodésének felmérése,
antioxidansok mennyiségének vizsgalata. Emelkedett ROS esetén az antioxidansok segitenek
azok lebontasdban, amennyiben megfelelé mennyiségben vannak jelen.

A mintaadast megel6z6en 3 napos 6nmegtartdztatas szikséges (sem tobb, sem kevesebb).

Ondéfolyadék Zn (cink) tartalmanak mérése
Minta tipusa: ondé

Vizsgalat bévebb leirasa: A cink a megfelelé tesztoszteron szint, prosztata mkodés és
baktériummentes allapot fenntartasaért felel. A dohanyzas, poétldlagos bevitel nélkil alacsony
cink szintet okoz.

A mintaadast megeléz6en 3-5 napos Onmegtartéztatas szlikséges (sem tobb, sem kevesebb).

Ondofolyadék fruktéz tartalmanak mérése
Minta tipusa: ondé

Vizsgalat bévebb leirasa: A spermiumok energiaellatasaért felelés cukortipus, WHO allaspontja
szerint jellemzi a szeminalis vezikulum mdkodését.

A mintaadast megeléz6en 3-5 napos Onmegtartéztatas sziikséges (sem tobb, sem kevesebb).

Ondofolyadék neutralis - alfa - gliikozidaz (NAG) mennyiségének mérése

Minta tipusa: ondo
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Vizsgalat bdvebb leirasa: A mellékhere mikodését befolyasolja, hidnya mellékhere vezeték
elzarddasra utalhat.

A mintaadast megeldz6en 3-5 napos 6nmegtartéztatas szlikséges (sem tobb, sem kevesebb).

HBA-teszt
Minta tipusa: ondé
Leletatfordulasiidd: 5 nap

Vizsgalat bévebb leirasa: A HBA teszt a spermium petesejthez valé kotédésének mértékét segit
meghatarozni. Nehezitett megtermékenyités esetén javasolt.

A mintaadast megel6zéen 3 napos Onmegtartdztatas szukséges (sem tobb, sem kevesebb).

Ondofolyadék tenyésztéses bakterioldgiai és rezisztencia vizsgalata

Minta tipusa: ondé

Leletatfordulasiidd: 4-10 nap

Vizsgalat b6vebb leirdsa: Panasz esetén orvosi javaslatra, fert6zés szlrése céljabol.

A mintaadast megelézéen 3-5 napos 6nmegtartdztatas szlikséges (sem tobb, sem kevesebb).

Ondofolyadék sarjadz6é gomba tenyésztése

Minta tipusa: ondé

Leletatfordulasiidd: 2-4 nap

Vizsgalat bévebb leirdsa: Panasz esetén orvosi javaslatra, fert6zés szlrése céljabol.

A mintaadast megel6z6en 3-5 napos 6nmegtartéztatas sziikséges (sem tobb, sem kevesebb).
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