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csokkent a spermiumszam vagyis minden 5. gyermeket a férfiak medddsege all
a férfiak mintaiban tervezd magyar par medddségi a probléma hatterében
azelmult 40 év alatt problémaval kizd

2017-ben egy atfogd tanulmany jelent meg arrdl, hogy feleannyi himivarsejtjuk van a férfiaknak, mint
40 évvel ezel6tt. A spermiumok szama atlagosan 1% -kal csdkken minden évben.

A drasztikus cs6kkenés oka részben ismeretlen és feltehetéen igencsak dsszetett.

Nemcsak a romld spermamindség az aggasztd, hanem az a tény is, hogy mind a nék, mind a férfiak
esetében folyamatosan emelkedik az elsé gyermek vallalasanak idépontja.

Kevesen tudjak, hogy a férfiak termékenysége is romlik az életkorral, raadasul olyan életmadbeli
sajatossagok is befolyasolhatjak, mint a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, intenziv sport, elhizas, stressz,
bizonyos fokozott sérllésveszéllyel jard szakmak és sportok (futballistak, kerékparozok, extrém sportok
mUveldi, tlzoltdk, renddérok, rontgensugarzasnak kitett foglalkozasok stb.) de még az olyan banalisnak
tino faktorok is, mint a rossz étkezés vagy a tul sok forrd fUrdd és szUk nadrag.

NEM ELEG, HOGY NEMZEDEKROL NEMZEDEKRE ROMLIK A FERFIAK
NEMZOKEPESSEGE, DE MEG AZ ELETKOR ELOREHALADTAVAL IS EGYRE CSOKKEN
AZ ESELYE, HOGY VALAKI APAVA VALJON.

MILYENEK A GYERMEKVALLALAS
ESELYEI 35 EV FELETT?

A nék a huszas éveikben a legtermékenyebbek. 27 éves kortdl kezdddden
kissé, 35 éves kor utan drasztikusan csokken a termékenységuk. A férfiaknal
nem ilyen meredek a csdkkenés Uteme, de altalaban egy 35 évesen elsé gyer-
mekét tervezd nd mellett egy hasonld kord, tehat szintén a ,magikus sza-
mat” elért férfi all, ami tovabb csokkentheti a sikeres gyermekvallalas esélyét.

A medddség rejtegetett, nagyon személyes téma, igy a legtébben nin-
csenek tisztaban azzal, mennyire gyakori. A WHO (Egészségugyi Vilag-
szervezet) becslése szerint, vildgszerte minden hetedik parnak gon-
dot okoz a csalddalapitds, hazakban ez minden o6tédik part érinti.

Egy parnal akkor beszélink medddségrdl, ha:

® 12 havi, védekezésmentes aktiv szexualis egyuttlét utan
sem fogant meg gyermek és a par nétagja 35 éven aluli

® 0 havi, védekezésmentes aktiv szexualis egyuttlét utan
sem fogant meg gyermek, és a par nétagja 35 év felett van.

A PAROK MEDDOSEGE HATTEREBEN

O %—BAN A FERFI ALL.




A SPERMAANALIZISSEL KAPCSOLATOS
3 LEGGYAKORIBB TEVHIT
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A medgfeleld szexualis
aktivitas és erekcid
képessége garancia a
spermium jo minéségére.
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A kielégitd szexualis élet és
a nemzdéképesség kdzott
sajnos nincsen Osszefliggés.
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A spermaanalizis és tarolas
kotelezéen egyltt jar
androldgiai vizsgalattal is.

J

J
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Ez természetesen nincs
igy, de a spermaanalizis
eredményének kdzlésekor
mindig felhivjuk a figyelmet,
ha javasolt androldgust is
felkeresni.

Kinos a mintaadas, ezért
nem biztos, hogy sikerdl.

Megértjuk! A Manfinity
otthoni mintaado szett
hasznalataval privat korul-
mények kdzott térténhet a
mintaadas, a sajat otthona-
ban. Magyarorszdgon a Krio
Intézet az egyetlen sperma-
bank, ahol otthoni mintaadd
szettet vehetnek igénybe az
Ugyfelek.

J
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MANIFINTY - ELETHOSSZIG TARTO TERMEKENYSEG

A Manfinity otthoni
mintaado szett segitsé-
gével 6rdkre biztonsagba
helyezheti himivarsejtjeit
a tudatos csaladtervezés
érdekében.



SZOLGALTATASAINK

SPERMABANK

A spermabank olyan egészségUgyi szolgaltatd, ahol a spermaanalizist kdvetéen a himivarsejteket
lefagyasztjak és folyékony nitrogénben — mindségromlas nélkul — taroljak, igy teremtve lehetdséget
a késbébbi, kizardlag sajat célu felhasznalasra.

Egyetlen alkalommmal adott ondd mintabol akar 6t-hat tarolasi egyséqg is fagyaszthatod, igy — ha a késébbiek-
ben gond adddna a nemzdéképességgel — akkor az eltarolt mintaval j6 eséllyel tobb gyermek fogantatasa is
biztosithato.

Az eltarolt mintat — szakszerU elékészitést kovetden — barmilyen asszisztalt reprodukcids eljarasban
(inszeminacio, ,Jombik”) fel lehet hasznalni.

AZ ELTAROLT MINTA FELETT CSAK ES KIZAROLAG
A LETEVO FERFI RENDELKEZHET

SZAKRENDELES

ANDROLOGIAI SZAKRENDELES

Mikor javasolt felkeresni androléogus szakorvost?

® Rendszeres, védekezés nélkuli nemi élet mellett legalabb
fél éve nem jon létre a kivant terhesseg

® Gyermekvallalas eldtt, tajekozodasi célbal

® Csaladban el6forduld nemzéképességi zavar, vagy
egyéb betegséghez kapcsoldddan jelentkezé fertilitasi
probléma (pl.: daganat)

® Visszatérd merevedési, ondourulési és szexudlis zavarok
esetén

® Férfi nemi hormon hianyara utalod tunetek esetén
(pl: hangulatvaltozas, alacsony libido, faradékonysag, alvaszavar)

@ Ferfi fogamzasgatlas igényeével (vazektomia)

A KONZULTACIO NYUGODT
ES BIZALMAS LEGKORBEN ZAJLIK,

LEHETOSEG VAN - SOT JAVASOLT -
PARTNERUKKEL EGYUTT
RESZT VENNI RAJTA.




KIKNEK AJANLIUK
SPERMABAN [(I
SZOLGALTATASUNKAT?

MEGGYOZODESUNK, HOGY A GYERMEKVALLALAS
LEHETOSEGET MINDENKINEK BIZTOSITANI KELL.

EGESZSEGES FERFIAKNAK

Amennyiben a spermaanalizis valamennyi eredménye meg-
feleld, akkor a minta kelléen értékes ahhoz, hogy érdemes
legyen taroltatni. Sosem tudhatja, mit hoz a jové, igy azt sem,
hogyan alakul a nemz&képessége 1-2-5 év mulva.

Biztonsagi tarolds szolgaltatdsunkat minden egészséges
férfinak ajanljuk, aki felelésen gondolkodik a jovérdl és
biztositani akarja a csaladalapitas lehetéségét varatlan
események bekovetkeztekor is.

Manfinity szolgaltatdsunk igénybevehetd az otthonabdl,
kontakt nélkul, a megrendelés, a mintaadas és az eredmeény
értékelése is személyes megjelenés nélkul torténik!

SPORTOLOKNAK

Koézismert, hogy a megfelelé testmozgas kulcsfontos-
sagu az egészséges életmaod szempontjabol, ugyanak-
kor kevesen tudjak, hogy az edzés tulzott intenzitasa
vagy mennyisége gyakran nem kivant hatasokhoz ve-
zet, példaul csokkent nemzéképességhez, medddség-
hez és szexualis diszfunkciohoz.

EzenkivUl a sportbdl eredd fizikai sérulések veszélye,
valamint a dopping, anabolikus szteroidok szedése
olyan kockazati tényez&k, melyek negativ hatassal van-
\ nak a férfi reproduktiv funkciokra, beleértve a sperma
mindsegét is.

MEGGYOZODESUNK, HOGY
A GYERMEKVALLALAS LEHETOSEGET
MINDENKINEK BIZTOSITANI KELL.



ORVOSI INDIKACIOVAL
RENDELKEZO FERFIAKNAK

Ajanljuk a szolgaltatasainkat azon férfiak szamara, akik-
nél mar megallapitottak a csokkent nemzdéképességet
vagy daganatos megbetegedésben szenvednek, ahol
vagy maga a daganat (heretumor) vagy barmely daganat
kezelése (kemo- és sugarterapia) veszélyezteti a késébbi
gyermekvallalast.

Amennyiben az elvégzett spermaanalizis eredménye
nem vagy csak részlegesen megfeleld, akkor feltétlen
javasolt a minta tarolasa, mert a probléma Kivizsgalasa
hosszU honapokat vehet igénybe. Az eltarolt minta meg-
adja azt a nyugalmat, hogy - alakuljanak barmiképpen a
dolgok, - Onnek lehessen sajat gyermeke.

Intézetunknél lehetéség van mutéti Uton nyert spermi-
um (herebiopszia) vizsgalatara és fagyasztva tarolasara is.

NEM IS GONDOLNAD,
MILYEN APROSAGOKON MULIK,
HOGY EGY NAP APA LEHESS.

BEAVATKOZASOK ELOTT

Ha gyermekvallalas el6tt dlinak és felmerUlt az asszisztalt reprodukcio
lehetésége is, akkor nyomasztonak érezheti, hogy adott idében és he-
lyen Onnek majd mintat kell produkalni a megtermékenyitéshez. En-
nek a terhét is levehetjuk a vallarol amennyiben egy On altal valasztott,
napi rutinjanak és idébeosztasanak megfelelé idépontban, stressz- és
kockazatmentes mintaadast kdvetden, a minta fagyasztasra kerul.

Egyetlen alkalommal adott ondd mintabdl akar 10-15 tarolasi egység is
fagyaszthato, igy lehetéséget adva a tobbszori felhasznalasra.

IntézetUnk az dsszes magyarorszagi medddsegi kdzponttal kapcsolat-
ban all. A mintat, az On rendelkezése szerint, a medddéségi kdzponttal
elézetesen egyeztetett idépontban, a megfeleld szallitasi korulmeénye-
ket biztositva, a beavatkozashoz leszallitjuk.

MAGYARORSZAGI LABOR,
NEMZETKOZI BIZTONSAG




HOGYAN TORTENIK
A SPERMIUMOK
FAGYASZTASA ES TAROLASA?

A MINTAADAS A MANFINITY SZETT
IGENYBEVETELEVEL TORTENIK.

A Manfinty szett egyszerU, gyors és kényelmes.

Egyszerl - mert online feltletinkdn egy gombnyomassal megren-
delheti, a szettet a megrendeléskor egyeztetett helyszinre kuldjuk ki.

Gyors - mintaadas napjan kezdetét veszi a fagyasztas €s a minta ta-
rolasa.

Kényelmes - sajat otthonaban, nyugodt kérdlmeények kdzott tortéen-
het a mintaadas.

A szett felhasznalasanak pontos menetérél minden informaciot
megtaldl a szetthez mellékelt hasznalati Utmutatdban, illetve barmi-
lyen kérdéssel fordulhat bizalommmal kollégainkhoz.

SPERMAANALIZIS

A fagyasztast minden esetben megelézi az ondé minta
szamitégéppel tdmogatott mikroszképos vizsgalata.

Az analizis soran az alabbi 4 paramétert vizsgaljuk:

Mennyi sperma termelédik?

A spermiumok 6sszmennyisége és koncentracidja
(spermium / ml)

A mozgd spermiumok szazalékos aranya a mintaban

A méretét, alakjat és megjelenését tekintve normal
spermiumok szazalékos aranya a mintaban
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FAGYASZTAS

A mintak fagyasztasat - tobb egysegre bontva - programozott
fagyasztogeppel végezzUuk, majd folyamatosan kontrollalt
korulmeények kozott olyan alacsony hémeérsékleten taroljuk,
hogy a sejtek gyakorlatilag nem éregszenek.

TAROLAS

A spermiumok cseppfolyds nitrogénben (-196 Celsius-fokon)
illetve annak gdzterében, korlatlan ideig, minéségromlas
nelkul eltarthatoak. A fagyasztva tarolés az intézet budapesti
laboratoriumaban torténik, igy a minta barmikor
rendelkezésre all.

FELHASZNALAS

Az igy eltarolt mintat — szakszerU el6készitést kovetden —ké-
s6bb barmilyen asszisztalt reprodukcios eljarasban (inszemi-
nacio, lombik”), tobb alkalommal fel lehet hasznalni, az On
altal valasztott idében és asszisztalt reprodukcios
kdzpontban.

KRIO INTEZET

Intézetlnk 1998. 6ta végzi spermiumok sajat céld fagyasztasat és fagyasztva ta-
rolasat. Budapesti, akkreditalt laboratériumunkban, Ugyfeleink meghbizasabdl,
tébb ezer ivarsejt mintat tarolunk fagyasztva. Tébb mint két évtizedes szakmai
tapasztalattal rendelkezlink a spermaanalizis terdletén, amit a klasszikus mik-
roszkdpos vizsgalat mellett a modernebb szamitdgépes technikaval (CASA) is
végzunk.

Amennyiben a spermaanalizis alapjan indokolt, androlégus szakorvos is all ugy-
feleink rendelkezésére a férfi eredetl medddség komplex Kivizsgalasanak lehe-
téségét kindlva. A sajat célu spermium tarolds mellett, donorprogramunk kere-
tében, magyar donorok altal adomanyozott himivarsejt mintak elosztasaval is
foglalkozunk.

IntézetUnk a nemzetkdzi FamiCord Csoport tagja.

MAGYARORSZAG ELSO ES Magyarorszagi tarolas, nemzetkozi hattér
LEGNAGYOBB SPERMBANK Tc?bb e;er fagy,asztva térolt. ivarsejtminta
L , ) i N Toébb mint 25 éves szakmai tapasztalat
ES FERFI EGESZSEGKOZPONTIJA

Azonnal elérhetd szolgaltatasok

Allando kedvezményes ajanlatok

Konnyen megkadzelithetd, budai exkluziv kornyezet
Egészségpénztari elszamolas




FORDULIJION
HOZZANK
BIZALOMMAL!

Budapest,
Kelemen Laszl6 u. 12.

+36 1211 3517

spermabank@krio.hu

https://spermabank.krio.hu/
https://andrologia.krio.hu/

KULDETESUNK
BIZTONSAGI SPERMIUMTAROLAS
SAJAT CELRA

A kozelmult romld nemzéképességi tendenciait ismerve, kuldetésunkké valt a még egész-
séges, fiatal férfiak figyelmének rairanyitdsa a téma fontossagara és a megelézés lehetd-
ségére. A legjobb ondd paraméterek a férfiak 20-as, 30-as életévében vannak, ezért ez az
idészak a legalkalmasabb az elérelatdé gondoskodasra.

A SPERMIUMOK FAGYASZTASA MINTEGY LETETKENT SZOLGAL ARRA,
HOGY LEGYEN MEGFELELO MENNYISEGU ES MINOSEGU SPERMIUM,
iIGY BIZTOSITVA A KESOBBI GYERMEKVALLALAS LEHETOSEGET.

A biztonsagi spermiumtarolas nem nevezhetd koltségesnek, igy elsésorban nem pénz,
hanem egy dnmagardl és leendd csaladjardl felelésen gondolkodo, érett férfi tudatos
dontése.
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