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SPERMAANALIZIS
SPERMIUM
FAGYASZTAS
ES TAROLAS

AZ, hogy képes \esze\—e



A FERFIA,\K ) ) )
TERMEKENYSEGI| VALSAGA
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csokkent a spermiumszam vagyis minden 5. gyermeket a férfiak medddsége all
a férfiak mintaiban tervezd magyar par medddségi a probléma hatterében
az elmult 40 év alatt problémaval kuzd

2017-ben egy atfogd tanulmany jelent meg arrdl, hogy feleannyi himivarsejtjuk van a férfiaknak, mint 40
évvel ezeldtt. A spermiumok szama atlagosan 1% -kal csdkken minden évben.

A drasztikus cs6kkenés oka részben ismeretlen és feltehetéen igencsak 6sszetett.

Nemcsak a romlé spermamindség az aggasztd, hanem az a tény is, hogy mind a nék, mind a férfiak
esetében folyamatosan emelkedik az elsé gyermek vallaldsdanak idépontja.

Kevesen tudjak, hogy a férfiak termékenysége is romlik az életkorral, rdadasul olyan életmaodbeli
sajatossagok is befolydsolhatjdk, mint a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, intenziv sport, elhizas, stressz,
bizonyos fokozott sérUlésveszéllyel jaré szakmak és sportok (futballistak, kerékparozok, extrém sportok
muUveldi, tdzoltdk, renddérok, rontgensugarzasnak kitett foglalkozasok stb.) de még az olyan banalisnak
tiné faktorok is, mint a rossz étkezés vagy a tul sok forrd furdé és szdk nadrag.

NEM ELEG, HOGY NEMZEDEKROL NEMZEDEKRE ROMLIK A FERFIAK
NEMZOKEPESSEGE, DE MEG AZ ELETKOR ELOREHALADTAVAL IS EGYRE
CSOKKEN AZ ESELYE, HOGY VALAKI APAVA VALJON.



MILYENEK A GYERMEKVALLALAS
ESELYEI 35 EV FELETT?

A nék a huszas éveikben a legtermékenyebbek. 27 éves kortdl kezd&dden
kissé, 35 éves kor utan drasztikusan csokken a termékenységuk. A férfiaknal
nem ilyen meredek a csdkkenés Uteme, de altaldban egy 35 évesen elsé gyer-
mekét tervezd né mellett egy hasonlé koru, tehat szintén a ,,magikus szamat”
elért férfi all, ami tovabb csdkkentheti a sikeres gyermekvallalds esélyét.

A medddség rejtegetett, nagyon személyes téma, igy a legtdbben
nincsenek tisztaban azzal, mennyire gyakori. A WHO (Egészséglgyi
Vildgszervezet) becslése szerint, vildgszerte minden hetedik parnak
gondot okoz a csalddalapitds, hazakban ez minden 6tédik part érinti.

Egy parnal akkor beszélink medddéségrdl, ha:

e 12 havi, védekezésmentes aktiv szexuadlis egyuttlét
utan sem fogant meg gyermek és a par nétagja 35 éven aluli

e 6 havi, védekezésmentes aktiv szexualis egyuttlét utan sem
fogant meg gyermek, és a par nétagja 35 év felett van.

A PAROK MEDDOSEGE HATTEREBEN

O %-BAN A FERFI ALL.




A SPERMIUMTAROLASSAL KAPCSOLATOS

3 LEGGYAKORIBB TEVHIT

A medgfeleld szexudlis
aktivitas és erekcio
képessége garancia a
spermium jo minéségére.

A spermaanalizis és tarolas
kotelezéen egyltt jar an-
droldgiai vizsgalattal is.

Kinos a mintaadas, ezért
nem biztos, hogy sikerdl.

A kielégitd szexualis élet és
a nemzdéképesség kdzott

sajnos nincsen Osszefliggés.

Ez természetesen nincs
igy, de a spermaanalizis
eredményének kdzlésekor
mindig felhivjuk a figyelmet,
ha javasolt androldgust is
felkeresni.

A mintaadas mindig intim,
szeparalt kérnyezetben
torténik, Ggyelve arra, hogy
Ugyfeleink minél komfor-
tosabban érezzék magukat.
Bioldgusaink nap mint nap
ilyen mintakkal dolgoznak,
igy szamunkra ez annyira
hétkdznapi, mint egy vérvé-
tel vagy vizeletvizsgalat.




A SZEXUALIS AKTIVITASODDAL NYILVAN TISZTABAN VAGY.

.ESANEMZOKEPESSEGEDDEL IS?




SZOLGALTATASAINK
SPERMABANK

A spermabank olyan egészséglgyi szolgdltatd, ahol a spermaanalizist kovetéen a himivarsejteket
lefagyasztjak és folyékony nitrogénben — mindségromlas nélkul — taroljak, igy teremtve lehetdséget a
késébbi, kizardlag sajat célu felhasznalasra.

Egyetlen alkalommal adott ondd mintabdl akar tiz-tizenot tarolasi egység is fagyaszthatd, igy — ha a késéb-
biekben gond adédna a nemzéképességgel — akkor az eltarolt mintaval j6 eséllyel tdbb gyermek fogan-
tatasa is biztosithato.

Az eltadrolt mintdt — szakszerU elbkészitést kovetéen — barmilyen asszisztalt reprodukcids eljarasban
(inszeminacio, ,lombik”) fel lehet hasznalni.

AZ ELTAROLT MINTA FELETT CSAK ES KIZAROLAG
A LETEVO FERFI RENDELKEZHET




ANDROLOGIAI SZAKRENDELES

Mikor javasolt felkeresni androlégus szakorvost?

e Rendszeres, védekezés nélkuli nemi élet mellett legaldbb
fél éve nem jon |étre a kivant terhesség

o Gyermekvallalas elétt, tajékozodasi célbdl

e Csaladban eléfordulé nemzéképességi zavar, vagy
egyéb betegséghez kapcsoldéddan jelentkezd fertilitasi
probléma (pl.: daganat)

e Visszatéré merevedési, onddurulési és szexualis zavarok
esetén

e Férfi nemi hormon hidnyara utald tunetek esetén
(pl: hangulatvaltozas, alacsony libidd, faradékonysag, alvaszavar)

Férfi fogamzasgatlas igényével (vazektémia)

A KONZULTACIO NYUGODT

ES BIZALMAS LEGKORBEN ZAJLIK,
LEHETOSEG VAN - SOT JAVASOLT -
PARTNERUKKEL EGYUTT
RESZT VENNI RAJTA.



FERFI MEDDOSEG o
KOMPLEX KIVIZSGALASA

SPERMAANALIZIS

A mintaadas alapesetben intézetlnkben, intim, szeparalt kornyezetben torténik. Ha ez barmely okbdl nem
felelne meg, akkor otthonrdl is hozhatd a minta, bizonyos feltételek betartdsa mellett.

SZAKORVOSI VIZSGALAT
RESZLETES KORTORTENET FELVETELE

Ennek alapjan tudjuk pontosan meghatarozni mik azok az eltérések, amik problémakhoz vezethetnek a
csaladalapitasnal.

SPERMAANALIZIS EREDMENYENEK ERTEKELESE

Az analizis eredménye és annak szakszerU értékelése kulcsfontossagu a tovabbi vizsgalatok szempontjabdl.
A laikus kiértékelést segitd tadblazatok elérheték a neten, de — mint ahogy a vérképét sem a beteg értékeli
ki, ugyanugy - a spermaanalizis értékelése is tdbb annal, mint szamok viszonyitdsa elméleti hatarértékek-
hez. Az eredmény alapjan kiegészitd vizsgalatok elvégzése is szUkségessé valhat. A teljesség igénye nélkul
a kovetkezo vizsgalatok johetnek szdba:

e mikrobiolégiai vizsgalatok ondébdl

e spermium funkcionalis vizsgalatok ondébdl (pl. reaktiv oxigéngyokok (ROS), vagy DNS téredezettség vizsgalata)
e akroszéma reakcio vizsgalata

e ondod IL-6, IL-8 tartalmanak meghatarozasa

e hormon vizsgalatok vérbdl

e genetikai vizsgalatok vérbdl

e immunoldgiai vizsgalatok vérbdl, ondobdl (MAR teszt)



FIZIKALIS VIZSGALAT

Ett6l félnek a férfiak a legjobban. Egészen pontosan a proszta-
ta vizsgalatatdl. Szeretnénk azonban eloszlatni egy nagy tévhitet:
nem része a prosztata tapintdsos vizsgadlata a nemzéképesség
vizsgalatanak.

A kovetkezé dolgok torténnek helyette:

o kUls6 nemi szervek tapintasos vizsgalata

e szUkség lehet a testalkat felmérésére, sz6rndvekedési mintazat
megfigyelésére, az eml&k megtapintasara

e ha panasz vagy szovédmény indokoltta teszi, akkor a prosztata
vizsgalata.

A vizsgalatok nem jarnak fajdalommal.

A PROBLEMA KEZELESE

A nemzéképességi zavarok okai igen szertedgazdak lehetnek, ezért
kezelési lehetbség is sokféle. FUgg a probléma jellegétdl, sulyossagatdl.
Befolyasoljak a korabbi mutétek, hereleszallasi zavar, fertézé betegség
(pl.: mumpsz) vagy a szedett gydgyszerek és még sorolhatnank. A tel-
jesség igénye nélkul alkalmazhatunk: étrend-kiegészitéket, vitaminokat,
nyomelemeket, hormonalis kezelést és kuldnféle mUtéti eljarasokra is
szUkség lehet.



KIKNEK AJANLIUK
SPERMABANKI
SZOLGALTATASUNKAT?

MEGGYOZODESUNK, HOGY A GYERMEK-
VALLALAS LEHETOSEGET MINDENKINEK
BIZTOSITANI KELL.

EGESZSEGES FERFIAKNAK

Amennyiben a spermaanalizis valamennyi eredménye
megfeleld, akkor a minta kelléen értékes ahhoz, hogy ér-
demes legyen taroltatni. Sosem tudhatja, mit hoz a jové, igy
azt sem, hogyan alakul a nemzéképessége 1-2-5 év mulva.

Biztonsagi tarolds szolgaltatdasunkat minden egészséges
férfinak ajanljuk, aki felelésen gondolkodik a jovérél és
biztositani akarja a csalddalapitas lehetéségét varatlan
események bekdvetkeztekor is.



SPORTOLOKNAK

Koézismert, hogy a megfelelé testmozgads kulcs-
fontossdgu az egészséges életmdd szempont-
jabdl, ugyanakkor kevesen tudjak, hogy az edzés
tdlzott intenzitdsa vagy mennyisége gyakran
nem kivant hatasokhoz vezet, példaul csokkent
nemzéképességhez, medddséghez és szexudlis disz-
funkciéhoz.

EzenkivUul a sportbdl eredd fizikai sérllések veszélye,
valamint a dopping, anabolikus szteroidok szedése
olyan kockazati tényezék, melyek negativ hatassal
vannak a férfi reproduktiv funkcidkra, beleértve a sper-
ma mindségét is.

A JOVO KISZAMITHATATLAN,
A GYERMEKVALLALAS NE LEGYEN AZ!




ORVOSI INDIKACIOVAL
RENDELKEZO FERFIAKNAK

Ajanljuk a szolgaltatasainkat azon férfiak szamara,
akiknél mar megallapitottak a csokkent nemzéképes-
séget vagy daganatos megbetegedésben szenvednek,
ahol vagy maga a daganat (heretumor) vagy barmely
daganat kezelése (kemo- és sugarterapia) veszélyezte-
ti a késébbi gyermekvallalast.

Amennyiben az elvégzett spermaanalizis eredménye
nem vagy csak részlegesen megfeleld, akkor feltétlen
javasolt a minta tarolasa, mert a probléma kivizsgala-
sa hosszU hdénapokat vehet igénybe. Az eltarolt minta
megadja azt a nyugalmat, hogy - alakuljanak barmi-
képpen a dolgok, - Onnek lehessen sajat gyermeke.

Intézetinknél lehetéség van mutéti dton nyert sper-
mium (herebiopszia) vizsgalatara és fagyasztva tarola-
sara is.

NEM IS GONDOLNAD,
MILYEN APROSAGOKON MULIK,
HOGY EGY NAP APA LEHESS.




ASSZISZTALT REPRODUKCIOS
BEAVATKOZASOK ELOTT

Ha gyermekvallalds elétt allnak és felmerult az asz-
szisztalt reprodukcié lehetésége is, akkor nyomasz-
tonak érezheti, hogy adott idében és helyen Onnek
majd mintat kell produkalni a megtermékenyitéshez.
Ennek a terhét is levehetjuk a vallarél amennyiben egy
On altal valasztott, napi rutinjanak és idébeosztasanak
megfeleld idépontban, stressz- és kockazatmentes
mintaadast kovetden, a minta fagyasztasra kerdl.

Egyetlen alkalommal adott ondé mintabdl akar 10-15
tarolasi egység is fagyaszthato, igy lehetéséget adva a
tobbszori felhasznalasra.

Intézetlnk az dsszes magyarorszagi medddségi kdz-
ponttal kapcsolatban all. A mintat, az On rendelkezése
szerint, a medddségi kozponttal elézetesen egyezte-
tett idépontban, a megfeleld szallitasi korulményeket
biztositva, a beavatkozashoz leszallitjuk.

MAGYARORSZAGI LABOR,
NEMZETKOZI BIZTONSAG



HOGYAN TORTENIK
A SPERMIUMOK
FAGYASZTASA ES TAROLASA?

MINTAADAS
MINTAADAS MINTAADO HELYISEGBEN

Intézetlnkben intim, szeparalt kornyezetben a férfiak maszturbacié utjan nyerik
onddé mintdjukat egy steril mintavételi edénybe. A mintaadas elétt a 3-5 napos 6n-
megtartéztatds betartasa szUkséges, mert az ennél révidebb idé a spermiumok
szamara, mig a hosszabb idé a spermiumok mozgdasara van negativ hatassal.

MINTAADAS OTTHON

Bar mindent elkdévetlink, hogy a mintaadas baratsagos és nyugodt kornyezetben
torténjen nalunk, ha barmi miatt feszélyezné az idegen légkor, bizonyos feltételek
mellett lehetéség van az otthoni mintaadasra is. Fontos, hogy a minta gyUjtése steril
edényben (pl. gydgyszertarban kaphato vizeletgyUdjté poharban) torténjen. A mintat
masfél éran belll intézetlinkbe kell szallitani, végig testmelegen (pl. belsé zsebben)
megfelelé hémeérsékleten tartani, atadaskor eredetét aldirassal igazolni.

FONTOS: Otthoni mintaadas esetén is kell idépontot foglalni, hogy laboratériu-
munk felkészililhessen a minta fogadasara. Kérjuk, csak abban az esetben valassza
az otthoni mintaadast, amennyiben masfél éran belill biztosan beérkezik vele
laboratériumunkba (1026 Budapest, Kelemen Laszl6 utca 12.).




SPERMAANALIZIS

A fagyasztdst minden esetben megel&zi az onddé minta szamitégép-
pel tdmogatott mikroszképos analizise.

Az analizis soran az aldbbi 4 paramétert vizsgaljuk:

1. Térfogat: Mennyi sperma termel&dik?
2. Szam / koncentracio: A spermiumok dsszmennyisége
és koncentraciodja (spermium/ ml)
3. Motilitas: A mozgd spermiumok szazalékos ardnya a mintaban
4. Morfolégia: A méretét, alakjat és megjelenését tekintve normal
spermiumok szazalékos aranya a mintaban

Az analizissel a nemz&képesség, a WHO hatarértékeihez viszonyitva,
objektiven meghatarozhatd és egyben remek lehetéség arra is, hogy
idében kideruljéon, ha a nemzd&képességet befolydsold betegség,
gyulladas, fertézés all fenn.
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FAGYASZTAS

Amintak fagyasztasat - tobb egységre bontva - programozott
fagyasztogéppel végezzik, majd folyamatosan kontrollalt
koralmeények kozott olyan alacsony hémérsékleten taroljuk,
hogy a sejtek gyakorlatilag nem éregszenek.

TAROLAS

A spermiumok cseppfolyds nitrogénben (-196 Celsius-fokon)
illetve annak gd&zterében, korlatlan ideig, min&ségromlas
nélkul eltarthatéak. A fagyasztva tarolds az intézet budapesti
laboratériumaban torténik, igy a minta barmikor
rendelkezésre all.

FELHASZNALAS

Az igy eltarolt mintat — szakszerU elékészitést kdvetben —
késébb barmilyen asszisztalt reprodukcids eljarasban (in-
szeminacid, ,Jombik”), tdbb alkalommmal fel lehet hasznal-
ni, az On altal valasztott idében és asszisztalt reprodukcids
kdzpontban.



TAMOGATOI PROGRAM
FIATALKORU DAGANATOS
BETEGEK IVARSEJTIJEINEK
MEGORZESERE

A KRIO Intézet Sejt- és Szdvetbank Zrt. 2021. februar 15-tél indit-
ja utjara azt a programot, amely lehetéséget biztosit minden
18 év alatti daganatos beteg fiatalember szamara, hogy ivarsejtjeit
5 évig téritésmentesen taroltassa.

A daganatterapidk elsédleges célja, hogy a beteg egészsége
helyredlljon; sajnos azonban gyakori mellékhatasként jelentkezik
a nemzdéképesség atmeneti vagy végleges elvesztése, amely jelen-
tésen befolyasolja a gydgyult férfi szexualis aktivitasat, személyisé-
gét, életmindségét.

Fiatalon és betegen még biztosan nem merul fel a csaladalapitas
lehetésége, de a korszerl onkoldgiai kezeléseknek kdszonhetd-
en ma mar a legtdbb esetben rajuk is teljes értékd élet var, mely-
nek természetes része a gyermekvallalads. Programunkkal ehhez
szeretnénk segitséget nyUdjtani az érintett csalddoknak.




KRIO INTEZET

IntézetlUnk 1998. 6ta végzi spermiumok sajat céld fagyasztasat
és fagyasztva taroldsat. Budapesti, akkreditalt laboratériumunk-
ban, Ugyfeleink megbizasabdl, tdbb ezer ivarsejt mintat tarolunk
fagyasztva. Tébb mint két évtizedes szakmai tapasztalattal rendel-
kezUnk a spermaanalizis tertletén, amit a klasszikus mikroszkdpos
vizsgalat mellett a modernebb szamitégépes technikaval (CASA)
is végzunk.

Amennyiben a spermaanalizis alapjan indokolt, androlégus szak-
orvos is all ugyfeleink rendelkezésére a férfi eredetd medddség
komplex kivizsgalasanak lehetéségét kinalva.

A sajat céld spermium tarolas mellett, donorprogramunk
keretében, magyar donorok altaladomanyozott himivarsejt mintak
elosztasaval is foglalkozunk.

Intézetlnk a nemzetkozi FamiCord Csoport tagja.

e Magyarorszagi tarolas, nemzetkdzi hattér

MAGYARORSZAG ELSO ES e Tobb ezer fagyasztva tarolt ivarsejtminta
LEGNAGYOBB SPERMBANK e TObb mint 20 éves szakmai tapasztalat
ES FERFI EGESZSEG- e Azonnal elérhetd szolgaltatasok

o Allandé kedvezményes ajanlatok
e Konnyen megkdzelithetd, budai exkluziv kornyezet
e Egészségpénztari elszamolas

KOZPONTIA




Budapest, info@krio.hu

Kelemen Laszl6 u. 12.

+36 1211 3517

https://spermabank.krio.hu/
@ https://andrologia.krio.hu/




KULDETESUI}IK ) )
BIZTONSAGI SPERMIUMTAROLAS
SAJAT CELRA

A kozelmult romlé nemzdéképességi tendencidit ismerve, kuldetésunkké valt a még
egészséges, fiatal férfiak figyelmének rairdnyitdsa a téma fontossagara és a megelbzés
lehetbségére. A legjobb ondd paraméterek a férfiak 20-as, 30-as életévében vannak, ezért
ez az id6szak a legalkalmasabb az eléreldté gondoskodasra.

A SPERMIUMOK FAGYASZTASA MINTEGY LETETKENT SZOLGAL ARRA,
HOGY LEGYEN MEGFELELO MENNYISEGU ES MINOSEGU SPERMIUM,
[CY BIZTOSITVA A KESOBBI GYERMEKVALLALAS LEHETOSEGET.

A biztonsagi spermiumtarolas nem nevezhetd koltségesnek, igy elsésorban nem pénz, hanem
egy 6¥nmagarodl és leendd csaladjarol felel6sen gondolkodd, érett férfi tudatos dontése.
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