FERFI TERMEKENYSEG/
NEMZOKEPESSEG

AZ APASAG JOVOIE

° . L
Krio Intézet
FamiCord Group

®



A FERFIAK

TERMEKENYSEGI VALSAGA

2017-ben egy atfogd tanulmany
jelent meg arrdl, hogy feleannyi
himivarsejtjuk van a férfiaknak,
mint 40 évvel ezelbtt. Figyelem-
be véve, hogy a csaladalapitas
ideje is egyre késbébbre tolddik,
nem haszontan dolog t&-
jékozddni a spermabankok szol-
galtatasairdl, kuléondsen azért,
mert a drasztikus csokkenés oka
részben ismeretlen és feltehe-
téen igencsak Osszetett.

Van azonban egy jol ismert
tényez6, ami vitathatatlanul

befolydsolja mindkét nem ter-
mékenységét — és ez nem mas,
mint az életkor. Kevesen tudjak,
hogy a férfiak termékenysége
is romlik az életkorral, rdadasul
olyan életmaodbeli sajatossagok
is befolyasolhatjak, mint a
dohanyzas, az alkoholfogyasz-
tas, elhizds vagy a stressz, de
meég az olyan bandlisnak tlnd
faktorok is, mint a rossz étkezés
vagy a tul sok forré furdé és szlk
nadrag.

A MAGYAR FERFIAK 46%-A EGYALTALAN NEM AGGODIK
A NEMZOKEPESSEGENEK CSOKKENESE MIATT.
FORRAS: A FERFIAK TERMEKENYSEGI| VALSAGA KERDOIV - 2000 FOS REPREZENTATIV FELMERES (2021.)

NEM ELEG, HOGY
NEMZEDEKROL
NEMZEDEKRE
ROMLIK A FERFIAK
NEMZOKEPESSEGE,
DE MEG AZ ELETKOR
ELOREHALADTAVAL IS
EGYRE CSOKKEN AZ
ESELYE, HOGY VALAKI
APAVA VALION.



A PANASZMENTES FERFI
NEM JAR ORVOSHOZ,
PLANE ANDROLOGUSHOZ

Mig a néknél altalanos gyakor-
lat, hogy rendszeresen jarnak
megel&zési célbdl négydgyasza-
ti vizsgalatokra, addig a férfiak
jellemzéen csak akkor men-
nek orvoshoz, ha tényleg ko-
moly gond van. Egy magat
egészségesnek  tartdé  fiatal
férfinél az urolégus/androlégus
felkeresésének halvany gondo-
lata is csak akkor johet szdba,
ha a csaladalapitas terve mar
megszUletett és eltelt minimum
egy év sikertelen prébalkozas-
sal, pedig az androldgiai vizs-
galat nem egyenlé a prosztata
vizsgalataval...




A KESOI GYERMEKVALLALAS
NEM ISMERT BUKTATOI

A férfiaknak is van - nem csak a néknek! - Gn. ,magikus
szamuk”/,biolégiai 6rajuk” és ez naluk is a 35. év: innentdl
kezd stagnalni, majd 40 éves kortdl csokkenni a tesztoszte-
ron mennyisége, a spermiumok szadma és mozgékonysaga.

JELENTOSEN MEGNOTT AZ ELOSZOR
SZULO NOK ELETKORA

e Korabban a leggyakrabban a 20-as éveik elsé felében jaré nék
vallaltak gyermeket, szamuk ldtvanyosan visszaesett.

e Szamottevd a csokkenés a 25 — 29 éves ndk kdrében is (kb. 30%).

o Kétszeresére nétt viszont a 30 — 34 éves, és csaknem haromszorosara
a 30-as éveik masodik felében jaré nék elsé gyermekvallalasa.

Mig 1990-ben a tervezett gyer-
mekek 81%-a mar megszuUletett
a nék 20-as éveinek végéig, ad-
dig ez az arany 2018-ban 49%-ra
csokkent, vagyis a kivant gyer-
mekek tobbségét 30 évesen
vagy efolotti életkorban hozzak
vildgra az anyak. Ez annak a
jelentds valtozasnak a kdvetkez-
ménye, ahogyan a férfiak és a

nék egymastol fuggetlendl (és
a parok egyutt) gondolkodnak
manapsag a csaladtervezésrol:
a tanulas fontossaga, a maga-
sabb képzettségi szint elérése,
a munkavallalas biztonsa-
ga elétérbe kerdlt, mig a sta-
bil parkapcsolat teremtése, a
csaladalapitas és gyermekval-
lalas késSbbre sorolédott.




MILYENEK A

GYERMEKVALLALAS ESELYEI

35EV FELETT?

A ndék a 20-as éveikben a legter-
mékenyebbek. 27 éves kor utan
kezd kissé csokkenni, 30 év fe-
lett egyre meredekebben és 35
utan drasztikusan csokken a
termékenységuk. A férfiaknal
nem ilyen meredek a csdkkenés
Uteme, de 4altaldban egy 35
évesen elsé gyermekét tervezd
né mellett egy hasonlé kord, te-
hat szintén a ,magikus szamat”
elért férfi all, ami tovabb csok-
kentheti a sikeres gyermekval-
lalds esélyét.

Egy parnal akkor beszélink
medddségrél, ha:

- 12 havi, védekezésmentes ak-
tiv szexualis egyuttlét utdn sem
fogant meg gyermek és a par
nétagja 35 éven aluli

- 6 havi, védekezésmentes ak-
tiv szexualis egyuttlét utan sem
fogant meg gyermek, és a par
nétagja 35 év felett van.

A parok medddésége nem kizardlag
,NGi probléma”, mert a gyermek
Lfele a férfibdl van” és a statisztikak
szerint a parok meddésége hatteré-
ben 40%-ban a férfi all; 40%-ban a
né,10%-ban mindketten ésazesetek
10%-aban nem ismert az eredete.

A medddség rejtegetett, nagyon
személyes téma, igy a legtdb-
ben nincsenek tisztaban az-
zal, mennyire gyakori. A WHO
(Egészségugyi Vilagszervezet)
becslése szerint vilagszerte
minden hetedik parnak gondot
okoz a csaladalapitas, hazakban
ez minden 6todik part érinti, igy
szinte biztos, hogy barkinek a
csaladjaban/barati kérében els-
fordul..csak éppen nem beszél-
nek rdla.




MI LEHET A MEGOLDAS?

A nemzbéképesség nagyon
Osszetett dolog, és sok minden
befolyasolhatja — ezért lehet ér-
demes egészséges, fiatal feln6tt
férfiként elére gondolkodni, és
spermat taroltatni, mielétt a
kor, az életmaéd vagy kulénbozé
betegségek veszélybe sodorjak
a csaladalapitast.

A KRIO Intézet éppen ebbdl a
célbdl kezdte el a Biztonsagi
Spermatarolas Kampanyat, ami
kifejezetten arra hivja fel a figyel-

met, hogy a kockdzati csopor-
tokba nem tartozoé, egészséges
fiatal feln&ttek is éljenek a sper-
matarolas lehetdségével.
Egyetlen alkalommal adott
ondd mintabdl akar tiz-tizenot
tarolasi egység is fagyaszthato,
igy - ha a kés6ébbiekben gond
addédna a nemzéképességgel,
akkor — az eltarolt mintaval jo
eséllyel lehet akar tébb alkalom-
mal is prébalkozni.

AZ ELTAROLT MINTA FELETT CSAK ES KIZAROLAG
A LETEVO FERFI RENDELKEZHET

A biztonsagi tarolds nem nevezheté koltségesnek, a négyégyaszati
vizsgalatok terheivel 6ssze sem vetheté - tulajdonképpen ,csak el-
hatdrozas kérdése”, egy 6nmagardl és leendé csaladjardl felelésen
gondolkodo, érett férfi tudatos valasztasa.




BIZTONSAGI SPERMATAROLAS
SPERMABANKBAN

A spermabank olyan egész-

ségugyi szolgaltato, ahol

a himivarsejteket lefagyaszt-

jak és folyékony nitrogénben

— mindségromlas nélkul - tarol- AZ ELTAROLT MINTAT =
jak, igy teremtve lehetéséget oo\ ER() ELOKESZITEST

a késébbi felhasznaldsra. A fa- .. . .
gyasztas a folyékony nitrogén KOVETOEN —KESOBB

gézterében, programozott BARMILYEN ASSZISZTALT
fagyasztogéppel torténik, mig a REPRODUKCIOS ELJARAS-
tarolas - 196 °C-on zajlik. Az élé BAN (INSZEMINACIO,
mlnték, igy a spermiumok fa- ”LOMBlK”) FEL LEHET

gyasztasanak évtizedek ota fej-
16dé tudomanyos hattere kifeje-
zetten azt a célt szolgalja, hogy
felengedés utdn a sejtek Ujra
életképesek legyenek.

HASZNALNI.




MINTAT
TAROLTATNI?

Fiatalon még kevéssé foglalkoz-
tatja az embert a csalddalapitas
gondolata; ha mégis, akkor a
nehézségekkel biztosan nincs
tisztaban.

Nyilvadn az sem ismert mindenki
szamara, hogy Magyarorszagon
kizardlag a férfiak tehetik meg,
hogy orvosi indikacié nélkul
ivarsejtet  taroltatnak, mig
a néknél ez csak sulyos rendel-
lenesség esetén lehet indokolt.

AZ IDEALIS NYILVAN
AZ LENNE, HA A FERFI
IDOBEN ELTAROLNA A

MINTAJAT, MELLETTE

PEDIG IGYEKEZNE
EGESZSEGESEN ELNI,
ODAFIGYELVE ARRA,

HOGY MILYEN TENYEZOK
BEFOLYASOLHATJAK
A NEMZOKEPESSEGET
ES ALTALABAN AZ
EGESZSEGET.

MIERT AJANLOTT
FIATAL KORBAN

AZ ELETMODUNK
KOZEL SEM IDEALIS,
iGY A BIZTONSAGI
TAROLASSAL MEGORZOTT
HIMIVARSEJT OLYAN ,,B"
LEHETOSEG, AMIKOR AZ
+A" UT, BAR
MINDENT MEGTETTUNK
ERTE, MEGSEM JARHATO.




SPERMATAROLASROL
ATGONDOLTAN
ERDEMES DONTENI,
MERT EGYSZER
,FELBECSULHETETLEN
ERTEK” LEHET:

¢ Amennyiben megfelelé a sper-
maanalizis valamennyi eredménye,
akkor a minta alkalmas arra és kellen
értékes is ahhoz, hogy érdemes le-
gyen taroltatni.

Sosem tudhatja, mit hoz a jové,
de a minta tobb egységre osztott
tarolasaval a késébbi gyermekval-
lalas mar be van biztositva.

¢ Amennyiben nem megfeleléek az
eredmények (hatarérték alattiak, de
még kimutathatd életképes, mozgd
spermium): ebben az esetben pont
azért javasolt a minta tarolasa, mert
a probléma kivizsgalasa hosszu
hdénapokat vehet igénybe.

Az eltarolt minta megadja azt a
nyugalmat, hogy - alakuljanak bar-
miképpen a dolgok -Onnek lehes-
sen sajat gyermeke.



MAGYARORSZAG ELSO

ES LEGNAGYOBB
SPERMABANK ES FERFI
EGESZSEGKOZPONTIAKENT
MUKODVE FOLYAMATOSAN
KOVETIUK A SZAKMAI
KOZLEMENYEKET ES
KOTELESSEGUNKNEK
EREZZUK UGYFELEINK
HITELES TAJEKOZTATASAT.




\_1 UGYFELEINK SZEMELYES TORTENETEIN
—— KERESZTUL PONTOSAN TUDJUK,
HOGY MIERT LEHET AZ ON

SZAMARA IS FONTOS, HOGY IDOBEN
GONDOSKODION

l HIMIVARSEJTIEI TAROLASAROL.




SZOLGALTATASAINK

HIMIVARSEJT
TAROLAS
SAJAT CELRA
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MAGYARORSZAG ELSO ES
LEGNAGYOBB SPERMBANK
ES FERFI EGESZSEG-
KOZPONTIA

Budapest,

Kelemen Laszl6 u. 12.

+36 1211 3517

SPERMA- FERFI
ANALIzIS MEDDOSEG
KOMPLEX
VIZSGALATA

MIERT A KRIO?

Magyarorszagi tarolas, nemzetkdzi hattér
Tobb ezer fagyasztva tarolt ivarsejtminta
Tobb mint 20 éves szakmai tapasztalat
Azonnal elérhetd szolgaltatasok

Allandé kedvezményes ajanlatok
Kénnyen megkozelithetd

Budai exkluziv kérnyezet
Egészségpénztari elszamolas

info@krio.hu

https://spermabank.krio.hu/
@ https://andrologia.krio.hu/
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